
TBC : (Total Body Conditionning) Tous publics 
renforcement musculaire et endurance 
cardio-vasculaire. Transpiration garantie 
pour un physique affûté.

STEP-CARDIO : Chorégraphie facile, adaptée à 
tous, en vue d’améliorer votre condition 
physique et brûler un max de calories: 
travail d’endurance et de perte de poids.

BODY SCULPT : Tonification du haut et du bas BODY SCULPT : Tonification du haut et du bas 
du corps, pour une silhouette ferme et 
harmonieuse.

CAF : Idéal pour obtenir des fessiers, des 
abdos, et des cuisses fermes et toniques.

BODY BARRE : Le cours idéal pour obtenir un 
physique musclé, tonique et endurant 
(amélioration de la condition physique et 
oxydation des graisses).

ZUMBA-FITNESS : Travailler son rythme 
cardiaque sur des danses et musiques 
latines en associant des Mouvements 
dynamiques de Fitness.
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