Cours & Musculation Cours ou Musculation Cours & Musculation

Acces illimité Accés ilimité 1 entrée/semaine
1AN 480€* 380€* 230€*
6 MOIS 330€* 265€* g
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*Prélévements mensuels possibles
Ouvert de 8h00 a 21H00 du Lundi au Vendredi

*Les tarifs contiennent une adhésion annuelle de 50€ déductible si vous étes déja adhérent ASPTT en 2023/24
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Site internet : www.grenoble.asptt.com



Module de raffermissement et tonification des Cuisses/Abdos/Fessiers;

Entrainement complet du haut et bas du corps, gainage pour un physique harmonieus ;
Cardic / Renforcement

Cours de wélo en fractionné sur des musiques rythmeées. pour améliorer ba condition physique et
perdre du poids.

Fusion d'un travail de cardio et renforcement musculaires généralisés.

STROMG by Zumba synchronise I'entrainement par intervalles haute intensité au facteur de
motivation ultine qu'est la musique.

Cours hautement cardio impliquant toat le conps sur une combinaison de gestes d'arts martiaws,
bruleur de calories par excellence.
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Faire du Fitness en dansant sur des rythmes latinos, ambiance caliente.

FRET

Cours avec barre et disques pour obtenir une silhouette ferme, tonique et athlétique: Soyez
affuté pour la vie !
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Technigque douce permettant de travailler les muscles profonds et posturau, gainage
musculaire et souplesse articulaire ce qui apporte un meilleur bien &tre intérieur!

STRETCHIN

Technigue douce combinant gainages dynamigques et passifs afin d’améliorer la souplesse et la
posture.
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Chorégraphies qui font bruler des calories, tonifient et galbent les cuisses tout en s'amusant.

Technigue douce, mélange de gestes de yoga, pilates et tai-chi. Souplesse, équilibre et posture.




