GRESI'FITNESS

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Q PARC SPORTIF ASPTT GRENOBLE GRESIVAUDAN CONTACT: Jonas Assad

‘. 06 08 13 98 65
)7« gresi.fitness@asptt.com

787 chemin de la croix verte,
38330 Montbonnot Saint-Martin
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Ic AE MODULE DE RAFFERMISSEMENT ET TONIFIGATION DES CUISSES/ABDOS/FESSIERS

lel‘ ENTRAINEMENT COMPLET DU HAUT ET DU BAS DU CORPS AVEC GAINAGE POUR UN CORPS HARMONIEUN: CARDIO ET RENFORCEMENT

COURS DE VELO EN FRACTIONNE SUR DES MUSIQUES RYTHMEES POUR AMELIORER LA CONDITION PHYSIQUE ET PERDRE DU POIDS

m FUSION D'UN TRAVAIL CARDIO ET DE RENFORCEMENT MUSCULRIRE GENERALISE

STRONG BY ZUMBA SYNCHRONISE L'ENTRATNEMENT PAR INTERVALLES A HAUTES INTENSITES AUX RYTHMES MUSICAUN

GOURS HAUTEMENT CRRDIO IMPLIQUANT TOUT LE CORPS SUR UNE COMBINAISON DE GESTES D'ARTS MARTIAUX, HRUTEMENT BRULEURS DE CALORIES

‘ SH ‘ CHOREGRAPHIES RYTHMEES, INSPIREES DES MUSIQUES INTERNATIONALES (STYLE BOLLYWOOD, ORIENTALES, HIP-HOP & LATINOS)
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FAIRE DU FITNESS EN DANSANT SUR DES RYTHMES LATINOS, AMBIANCE CALIENTE !

. d " COURS AVEC BARRES ET DISQUES POUR OBTENIR UNE SILHOUETTE FERME, TONIQUE ET ATHLETIQUE: SOYEZ AFFTUTE POUR LA VIE

I‘?[:‘igt e sI TECHNIQUE DOUCE PERMETTANT DE TRAVAILLER LES MUSCLES PROFONDS ET POSTURAUX POUR UN MEILLEUR BIEN ETRE INTERIEUR

I p| |d:e_$ TECHNIQUE DOUCE COMBINANT GAINAGE DYNAMIQUE ET PASSIF AFIN D'AMELIIORER LA SOUPLESSE ET LA POSTURE

— STRETCHING

CHOREGRAPHIES QUI FONT BROLER DES CALORIES, TONIFIENT ET GALBENT LES CUISSES TOUT EN S’AMUSANT

£ . ¢
=5 TECHNIQUE DOUCE, MELANGE DE GESTES DE YOGA, PILATE ET TAI-CHI, SOUPLESSE, EQUILIBRE ET POSTURE

.[m COURS DE RENFORCEMENT GARDIO GENERAL PAR INTERVALLES A HAUTES INTENSITES




Cours & Musculation Cours ou Musculation Cours & Musculation
Acces illimité Acces ilimité 1 entrée/semaine

10 ENTREES

-

*Les tarifs contiennent une adhésion annuelle de 54€ déductible si vous étes déja adhérent ASPTT en 2024/2025

*Abonnements de date a date

o . Grési'Fitness Mon
*Prélevements mensuels possibles
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